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Les Sœurs de la Visitation et Geneviève Vignes 
souhaitent à chacun une très sainte Année. 
Que le Seigneur donne la Paix au monde   

et vous comble de ses bénédictions ! 
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Edito                               
 
Chers membres de la Garde d’Honneur du Sacré-Cœur de Jésus, 
 
C'est avec une profonde joie que je m'adresse à vous en tant que nouveau Directeur 
Général de notre bien-aimée Garde d'Honneur. C'est un grand honneur et une 
responsabilité qui m'ont été confiés, et je ressens une immense gratitude  pour la 
confiance qui a été placée en moi. 
 
En ce début d'année 2024, je tiens à vous présenter mes vœux les plus chaleureux. 
Que cette nouvelle année soit remplie de grâces, de bénédictions et de la présence 
bienveillante du Christ dans nos vies. Puissions-nous vivre une année sainte et 
heureuse, en grandissant dans la foi et en partageant l'amour du Sacré-Cœur. 
 
Le temps est un don précieux de Dieu, et à travers l'Heure de Présence que nous 
honorons, nous apprenons à domestiquer le temps. Nous ne sommes plus ses 
prisonniers, car nous offrons notre temps à Dieu, Lui demandant d'habiter chaque 
instant de nos vies, et de façon plus intense l’heure que nous lui consacrons. 
 
Dans ce contexte, je vous invite à méditer sur le Psaume 4. Ce psaume nous rappelle 
l'importance de la confiance en Dieu, même au milieu des difficultés. "Dans la paix moi 
aussi, je me couche et je dors, car tu me donnes d'habiter, Seigneur, seul, dans la 
confiance." (Ps 4,9) Ces paroles résonnent dans nos cœurs, nous invitant à déposer nos 
fardeaux en reposant devant le Seigneur, finalement à confier nos préoccupations et 
nos anxiétés à la Divine Providence. En se confiant à Dieu, on découvre une paix 
profonde qui transcende toute compréhension humaine, une paix qui vient du Sacré-
Cœur lui-même. "Quand je crie, réponds-moi, Dieu, ma justice ! Toi qui me libères dans 
la détresse, pitié pour moi, écoute ma prière." (Ps 4,2)  Oui, déposons nos préoccupations 
et nos angoisses entre les mains du Seigneur. Dans notre engagement quotidien envers 
l'Heure de Présence, puissions-nous trouver la sérénité en sachant que Dieu est notre 
refuge et notre protecteur. 
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Ce psaume 4 nous encourage à  la confiance en Dieu quand nous lisons. "Sachez que 
le Seigneur a mis à part son fidèle, le Seigneur entend quand je crie vers lui." (Ps 4,4). 

En tant que membres de la Garde d'Honneur, nous sommes appelés à être fidèles à 
Dieu par la confiance, dans l’ordinaire de nos vies. 
 
En Jean 15,15, Jésus nous offre une perspective extraordinaire sur notre relation avec 
Lui : "Je ne vous appelle plus serviteurs… mais amis." Ces mots, ô combien précieux, 
nous rappellent que notre relation avec Dieu va au-delà de la simple obéissance ; elle 
repose sur l'amitié et l'amour inconditionnel de notre Créateur. Puissions-nous, en tant 
que membres de la Garde d'Honneur, cultiver cette amitié avec Dieu à travers notre 
prière et notre service aux autres. 
 
En cette nouvelle année, engageons-nous à faire de Dieu notre confident, notre guide 
et notre ami fidèle, qui partage nos joies et nos peines quotidiennes. Puissions-nous 
trouver la force et l'inspiration dans  Sa Parole et dans la prière humble et silencieuse, 
pour que notre amour pour le Sacré-Cœur de Jésus se reflète dans chacun de nos 
actes. 
 
Que le Sacré-Cœur de Jésus continue de nous guider, de nous bénir et de nous 
envelopper de Son amour infini tout au long de cette année. Ensemble, continuons à 
honorer Sa présence dans nos vies et à partager Sa lumière avec le monde qui nous 
entoure. 
 
En toute amitié, 
 
P. Christian Catayée 
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Père Christian Catayée, 
Nouveau Directeur général de la Garde d’Honneur 

 
GV : Père Christian, vous avez été élu comme 
Directeur Général et la plupart des gardes d’honneur 
ne vous connaissent pas. Pouvez-vous nous dire 
quelles sont vos origines ? 

P.CC : Je suis de nationalité française et j'ai eu la 
grâce de naître et de grandir en Martinique,  une île française de l'archipel des Antilles. 
Mes origines sont multiples : je suis descendant d’Afrique, descendant d’Europe et 
descendant d’Inde (mon patronyme est originaire d’Inde). J'ai donc grandi au sein d’une 
société métissée et insulaire proche du continent américain. Aujourd'hui, je suis prêtre 
en Martinique et j’emploie mon énergie à grandir et faire grandir comme citoyen des 
cieux ! En définitive, n’est-ce pas le plus important pour un chrétien : faire partie du 
Peuple de Dieu ?! 

GV :Pouvez-vous nous éclairer sur votre parcours spirituel :  votre vocation et votre 
réponse à  l’appel au sacerdoce ? 

P.CC : j’ai été baptisé deux mois après ma naissance et j’ai effectué mon catéchisme 
normalement. J’ai toujours eu l’amour du Seigneur, et pourtant,  à mes 17 ans,  j’ai fait 
une rencontre plus intense avec la découverte du Renouveau Charismatique. Parti pour 
mes études à Bordeaux, j’ai découvert la Communauté de l’Emmanuel et en suis devenu 
membre. C'est alors que la question de la vocation s’est posée. Au cours d’une adoration 
à  Paray-le-Monial, dans une session d’hiver pour jeunes en  février 1987, J’ai finalement 
dit ”Oui’ à l’appel du Seigneur. J’ai intégré la formation, quatre ans plus tard, pour devenir 
prêtre. J’ai passé l’année de propédeutique à Aix-en-Provence suivi du séminaire en 
Avignon. J’ai été ordonné en juillet 1998 et nommé curé de paroisse et prêtre dans les 
services de communication du diocèse de la Martinique. J’ai intégré la Garde d’Honneur 
en janvier 2014 en devenant directeur de centre. 

GV : En Martinique, vous vous êtes beaucoup engagé et investi dans le centre de la 
Garde d’Honneur. Peut-on y voir une dévotion toute particulière pour le Sacré Cœur de 
Jésus ? 
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P.CC : En effet. Mais je prendrai volontiers l’image d’un cours d’eau pour décrire cette 
particularité : cela a commencé comme un tout petit ruisseau pour devenir un grand 
fleuve. Je crois que cet amour du Sacré-Cœur s’est imposé à moi dans la douceur et 
dans l’humilité. Je bénis le Seigneur pour sa grande délicatesse. Plus que jamais j’aspire 
aujourd'hui à être un prêtre du Sacré-Cœur. Que soit 
loué et aimé le Sacré-Cœur de Jésus ! Cela a 
commencé avec une petite statue du Sacré-Cœur que 
j’avais dans mon coin-prière dans ma jeunesse et par 
des saluts que je faisais au Saint-Sacrement durant mon 
lycée à la cathédrale de Fort-de-France. Or, au-dessus 
du tabernacle se trouve une majestueuse statue du 
Sacré-Cœur avec les bras grands ouverts (photo ci-jointe). 

C’est surtout autour de 2020 que j’ai pris conscience 
d’un attachement tout particulier au Sacré-Cœur : j’ai su 
que mon être de prêtre était désormais lié à l’amour du 
Sacré-Cœur et que je devais le faire connaître et aimer. 

GV : Vous venez de passer deux années à Paray le Monial, quel impact cela a-t-il  eu 
sur votre cheminement personnel et sur la mission qui s’ouvre à vous en tant que 
responsable international de la Garde d’honneur ? 

P.CC : Les deux années passées à Paray-le-Monial furent pour moi une plongée dans 
le mystère du Sacré-Cœur. J’y ai énormément reçu. Parmi les points qui m’ont touché, 
il y a le fait que Jésus appelle l’eucharistie “le sacrement d’amour” quand il s’adresse à 
Ste Marguerite-Marie. Et célébrer la messe à l’endroit même où ces mots ont été 
prononcés fut des plus touchants pour moi. Comment y être insensible ? De plus, le 
Seigneur nous demande d’être des consolateurs de son cœur non pas en multipliant les 
sacrifices mais en lui rendant amour pour amour. Mais, Seigneur, quelle est cette grâce 
que tu nous fais quand tu nous apprends que notre amour pour toi est consolation pour 
ton Cœur blessé ? Passer de la condition de serviteur à celle d’ami de Jésus est des 
plus gratifiant pour l’âme ! Alors recevoir cette mission de responsable international de 
la Garde d’honneur est des plus stimulant pour propager cet amour. Ayant “baigné” 
pendant deux ans dans les lieux où le Sacré-Cœur s’est manifesté, je ne peux pas être 
un simple rouage administratif mais le premier des zélateurs. Je sollicite donc 
humblement votre prière pour remplir cette mission. 
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Année Jubilaire, 
Première Apparition de Jésus à Sainte Marguerite Marie 

Dans le cadre de l’année jubilaire du 350ème anniversaire des grandes apparitions de 
Jésus à Sainte Marguerite Marie, visitandine bourguignonne, nous vous proposons de 
découvrir - ou redécouvrir - durant cette année exceptionnelle, les messages les plus 
importants que notre Seigneur a délivrés à l’héritière de son Sacré Cœur. 

(Extraits d’après le livre « la dévotion au Sacré-Cœur de Jésus » de Jean-Vincent Bainvel – éd. Petrus) 

La toute première des grandes apparitions se situe le 27 décembre, probablement en 
1673, en la fête de Saint Jean l’Evangéliste. Comme sainte Gertrude, « elle fut admise 
à se reposer plusieurs heures sur cette sacrée poitrine » et reçut « de cet aimable cœur 
des grâces dont le souvenir, dit-elle, me met hors de moi-même. » Elle ajoute qu’elle ne 
croit pas « nécessaire de les spécifier mais qu’elle en a gardé le souvenir et l’impression 
très vive. » Dans une lettre écrite en janvier 1685 à la Mère de Saumaise, elle 
précise : « Ce divin Epoux me fit la grâce incompréhensible et dont je suis si indigne, de 
me faire reposer sur son Sein avec son bien-aimé disciple et de me donner son Cœur, 
sa croix et son amour. » 

Dans le mémoire qu’elle a écrit sur ordre du Père 
Rolin, elle précise quelques détails : « C’était 
devant le Saint-Sacrement. Notre Seigneur me fit 
reposer fort longtemps sur sa divine poitrine et me 
découvrit les merveilles de son amour et les secrets 
inexplicables de son sacré Cœur qu’Il lui avait 
tenus cachés jusqu’alors. Il m’ouvrit son cœur, et 
dit :’’ Mon divin Cœur est si passionné d’amour 
pour les hommes, et pour toi en particulier, que ne 
pouvant plus contenir en lui-même les flammes de 
son ardente charité, il faut qu’il les répande par ton 
moyen, et qu’il se manifeste à eux pour les enrichir 
de ses précieux trésors. Il y a là tout ce qu’il faut 
pour les retirer de l’abîme de perdition. Je t’ai choisie comme un abîme d’indignité et 
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d’ignorance pour l’accomplissement de ce grand dessein, afin que tout soit fait par 
moi.’’ » 

A la suite de cela, comme cela arrive parfois dans la vie des saints, Jésus prit le cœur 
de sa servante et le mit dans le Sien adorable. Il l’en retira comme une flamme ardente 
en forme de cœur et le remit à sa place, ajoutant : « Jusqu’à présent, tu n’as pris que le 
nom de mon esclave, je te donne celui de la disciple bien-aimée de mon sacré Cœur. » 

A la lumière de cette première grande apparition où Jésus révèle son Cœur qui est si 
passionné d’amour pour les hommes, nous comprenons qu’Il a choisi tout 
particulièrement  Marguerite-Marie pour être l’instrument par lequel il veut se manifester 
à eux et les enrichir de ses trésors de sanctification et de salut.  

********************************** 

 

A travers sainte Marguerite Marie, Notre Seigneur 
rappelle que son Cœur déborde d’un amour infini pour 
chacun d’entre nous. Lorsque nous nous tournons vers 
Lui avec la docilité d’un enfant repentant, Il déverse 
dans notre propre cœur des trésors de grâces pour 
notre sanctification. 

C’est aussi ce à quoi nous sommes invités à vivre en 
offrant notre heure de Garde : se mettre humblement 
en présence du Cœur de Jésus et nous laisser 
façonner par Lui dans tout ce que nous lui offrons. 

En ces fêtes de la Nativité, laissons pour un temps les 
soucis du monde, pénétrons dans l’intimité de la Crèche et, comme les bergers ont été 
saisis par l’amour infini qui en émanait, venons, nous aussi, nous ressourcer sur le Cœur 
de l’Enfant Jésus, ce même cœur sur lequel Marguerite Marie et St Jean sont venus se 
reposer. 
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Saint Dismas, premier saint 

Souvent, quand nous évoquons les fidèles demeurés présents au pied de la Croix, nous 
pensons systématiquement à la Vierge Marie, St Jean et Ste Marie-Madeleine. Or il est 
un saint qui lui aussi était 
bien présent et dans la 
proximité même de Jésus, il 
s’agit du larron Dismas, le 
premier saint à être rentré 
dans la gloire du Ciel avec 
le Sauveur ! Nous ne 
savons quasiment rien sur 
lui et malgré le peu 
d’éléments mentionnés 
dans les Ecritures, cela a 
suffi à l’Eglise pour le canoniser. Il est fêté le 25 mars. 

Extrait de l’Homélie de Benoît XVI, 
en la Solennité du Christ-Roi de l’Univers  

le 21 novembre 2010 

 
« Le drame qui se déroule sous la croix de Jésus est un drame universel ; il concerne 
tous les hommes face à Dieu qui se révèle pour celui qu’il est, c’est-à-dire Amour. En 
Jésus crucifié, la divinité est défigurée, dépouillée de toute gloire visible, mais est 
présente et réelle.  

Seule la foi sait la reconnaître : la foi de Marie, qui unit dans son cœur également cette 
ultime pièce de la mosaïque de la vie de son Fils ; Elle ne voit pas encore l’ensemble, 
mais continue de placer sa confiance en Dieu, en répétant une fois de plus avec le même 
abandon : « Je suis la servante du Seigneur. » (Lc 1, 38). 

 Puis, il y a la foi du bon larron : une foi à peine esquissée, mais suffisante pour lui 
assurer le salut : « Aujourd'hui tu seras avec moi dans le Paradis ». Cet « avec moi » 
est décisif. C’est cela qui le sauve. Certes, le bon larron est sur la croix comme Jésus, 
mais surtout, il est sur la croix avec Jésus. Et, à la différence de l’autre malfaiteur, et de 
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tous les autres qui le raillent, il ne demande pas à Jésus de descendre de la croix, ni de 
le faire descendre. Il dit au contraire : « Souviens-toi de moi, lorsque tu viendras avec 
ton royaume ».  

Il le voit sur la croix, défiguré, méconnaissable, et pourtant, il se confie à Lui comme à 
un roi, plus encore, comme au Roi. Le bon larron croit à ce qui est écrit sur cette 
inscription au-dessus de la tête de Jésus : « le roi des juifs » : il y croit, et se confie. 
C’est pour cela qu’il est déjà, immédiatement, dans « l’aujourd’hui » de Dieu, au paradis, 
car le paradis c’est cela : être avec Jésus, être avec Dieu »  

********************** 

Prière  à saint Dismas, le bon Larron 

Confiance en la Miséricorde 
Saint Dismas, Bon Larron,  

toi qui par ta courageuse profession de foi et ton humble pardon dans la souffrance, 
fus proclamé saint par le Christ crucifié,  

nous te prions d'obtenir pour nous une confiance sans faille  
en la Miséricorde du divin Cœur de Jésus. 

Nous recommandons à ta protection nos biens et notre vie.  
Préserve-nous de toute violence, de toute ruse et protège particulièrement la jeunesse 

si exposée au danger et aux tentations du Malin. 
Obtiens aux agonisants la grâce d'un parfait repentir de leurs péchés,  
afin qu'à ton exemple, ils puissent percevoir ces paroles consolantes :  

"Aujourd'hui même, tu seras avec moi en Paradis." Amen. 
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Bienheureux Père Jean François Mache, 
garde d’honneur polonais 

 
En novembre 2021, la Garde d’honneur 
s’est enrichie d’un nouveau bienheureux. 
Le père Jean François Macha, membre de 
la Garde d’honneur, a été béatifié  dans la 
cathédrale du Christ Roi de Katowice. La 
messe solennelle a été présidée par le 
Cardinal Marcello Semeraro, préfet de la 
Congrégation pour les Causes des Saints. 

Le nouveau bienheureux est né en 1914 dans une famille pleine d'amour. Le 
petit Jean est, dès le début de sa vie, sensibilisé à l’attention envers le prochain, 
et c’est tout naturellement qu’il se tourne vers la prêtrise. Très tôt, il avait compris 
que « seules la foi et la charité permettent de reconnaître en chaque personne, 
créée à l'image et à la ressemblance de Dieu, sa propre dignité inaliénable. » 
Affecté comme vicaire à la paroisse Saint-Joseph de Ruda Śląska, en pleine 
guerre, il fonde une association caritative appelée “Konvalia” (muguet, en 
français), pour apporter un réconfort moral ou matériel à tous ceux qui, d'une 
manière ou d'une autre, étaient victimes de la guerre à travers le deuil, la faim 
ou la pauvreté. Le cardinal Semeraro rappelle combien son exemple est précieux 
aujourd'hui : «Il ne se souciait pas des différences de nationalité, de confession 
religieuse ou de niveau social, car nous serons tous jugés sur l'amour. » 
Mais toute cette charité, cet amour débordant et gratuit pour les autres, n’est 
guère du goût des nazis. Sans compter que le prêtre continue à les défier en 
refusant de célébrer la messe en allemand, comme ils l’avaient imposé. 
Le père Macha est arrêté le 5 septembre 1941, et dix mois plus tard, après des 
mois d'emprisonnement et de torture pour tenter de le faire céder, de le faire 
renoncer à la foi et au choix pastoral qui ont été le moteur de sa vie, la 
condamnation à mort est prononcée. «Il ne s'est jamais senti abandonné, a 



 

12 
 

rappelé le cardinal, il est mort pour porter du fruit, afin que la vie de Jésus puisse 
être manifestée dans son corps mortel». 
Dans sa dernière lettre à sa famille, il écrivait : « Ne désespérez pas ! Tout ira 
bien ! Sans un arbre, la forêt deviendra une forêt. Sans une hirondelle, le 
printemps viendra également et sans un homme, le monde ne s'effondrera pas ». 
Il est guillotiné dans la nuit du 3 décembre 1942. 
L'enseignement du nouveau bienheureux s'adresse évidemment à tous, mais 
surtout aux prêtres et aux séminaristes qui, à son exemple, peuvent apporter « 
le fruit du don de saintes vocations au service de ce peuple bon et 
persévérant  car  son martyre, souligne le cardinal Semeraro, est aussi une 
invitation  à rester avec le Seigneur, à le chercher dans la prière et le dialogue 
intérieur, à le glorifier par une vie sainte.»  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
En  Pologne  le nombre de membres de la Garde d'Honneur et ses 425 centres arrivent 
en tête dans le monde. Cette année, à l’occasion du 160ème anniversaire, tous les 
responsables des centres se sont rassemblés pour une grande session de travail et de 
concertation. Les sœurs de la Visitation de Cracovie sont la cheville ouvrière au niveau 
national. 
C’est également, le seul pays où l’Association a une représentation officielle  à la 
Conférence épiscopale par l’intermédiaire de Monseigneur Stanislaw Salaterski. 
 

*********  
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La vie dans nos centres 
 

Cette année, depuis 
l’ouverture du Siège en 
janvier 2007 à Paray, la 
barre des 10 milles 
engagés a été franchie ! 
65% sont des femmes, 19 % 
des hommes, 12 % des 
jeunes et 4% sont des 
religieux ou prêtres (dont 6 
évêques) et plus de 80 
nationalités sont représentées.  
Ces chiffres ne tiennent évidemment pas compte des inscrits enregistrés directement 
dans des 55 centres de France et des autres pays où la Garde d’honneur est fortement 
implantée et représentée, comme par exemple, en Italie, en Pologne ou à Madagascar 
où il existe plusieurs dizaines de centres diocésains. 

************ 

Dans la 
paroisse 

de St Paul à Mvengue au Cameroun, 22 
personnes, dont un séminariste, se sont 
engagées sous la houlette de Rose Etoundi qui 
avait organisé un rassemblement des gardes 
d’honneur en l’honneur de  la fête du Christ Roi 
de l’Univers  
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A la Paroisse St Jean-Paul II de 
Guadalajara au Mexique, également 
pour la fête du Christ Roi de l’Univers, une 
quinzaine de personnes se sont 
engagées ! 
 
 

 
 

A Paray le Monial, les fêtes de Ste 
Marguerite Marie ont apporté leur 
flux de pèlerins habituels…. Entre 
les gardes d’honneur de Paris 
venus fêter en groupe les 160 ans 
de notre Association, et faire 
découvrir l’engagement à leurs 
amis, ceux venus d’horizons 
beaucoup plus lointains mais qui 
voulaient ne s’inscrire qu’au Siège, 
le bureau n’a pas désempli.  
Des rencontres et des amitiés se 
sont mêmes créées entre 
nouveaux membres ! Sainte 
Marguerite Marie, à l’honneur, n’a 
pas démérité en envoyant de 
nombreux consolateurs qui ont 
répondu à l’appel de Jésus : « toi du moins, supplée à ce manque d’amour ». 
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Dans le cadre de la préparation du Jubilé 
du 350ème anniversaire des apparitions de 
Jésus à Ste Marguerite Marie,  une 
rencontre avait été organisée  le18 
novembre par Sœur Celina et Geneviève 
Vignes pour les engagés de Paray. Plus de 
30 personnes y ont participé. A l’issue de la 
messe célébrée par le Père Kern, recteur 
des Sanctuaires, une vingtaine de 
participants ont pu recevoir leur médaille et 
renouveler leur engagement. La providence 
a voulu que ce jour-là, l’Eglise honorait la 
mémoire du martyre de Sœur Maria-
Gabriela et ses sœurs visitandines de 
Madrid en Espagne, toutes gardes 
d’honneur.  

 
 
 
Une famille de gardes d’honneur  
venue du Pérou et un membre de 
Suisse,  présents à la célébration, 
se sont naturellement joints au pot 
de l’amitié qui clôturait cette 
rencontre ! 
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Le siège a aussi eu la joie d’accueillir les 
responsables nationaux du Mexique 
venus passer quelques jours dans la cité 
du Sacré Cœur. Cela a permis de 
fructueux échanges sur nos 
fonctionnements et de nous enrichir 
mutuellement.  La Garde d’honneur 
mexicaine jouit d’une grande notoriété 
grâce aux moyens de communication très 
répandus dans le pays. Chaque année, ce sont plus de 12 milles personnes qui 
s’inscrivent dans les différents centres gérés par le Père Andres Esteban Lopez Ruiz et 
les sœurs de la Visitation de Mexico, et secondés par l’équipe de passage à Paray : 
Francisco Javier Gonzalez Garza, Nora Alvisu Hernandez et Isabel Ayala Courrech. 

***** 
Au Canada, une grande figure emblématique de 
l’œuvre a rejoint le Ciel. Ce n’est pas sans 
émotion que nous avons appris le décès, à l’âge 
de 99 ans,  de Sœur Georgette Luquet, sœur 
des Filles de la Charité qui, dès 1984,  avait pris 
la responsabilité nationale de la Garde 
d’honneur pour la faire rayonner dans tout le 
Québec et maintenir le Centre en activité. En 
2020, la nouvelle équipe lui avait rendu une 
visite surprise pour la remercier de sa 
persévérance et offert un gâteau symbolisant le 
cadran. Nul doute que désormais, elle continue 
sa mission au plus près du Sacré Cœur de Jésus qu’elle aimait tant ! 
 

***** 
Pour information : depuis 14 ans, le Secrétariat  n’avait jamais répercuté les augmentations  
d’affranchissement et d’impression sur le prix d’abonnement à la revue. Ce n’est plus possible 
aujourd’hui. A compter de ce 1er janvier 2024, l’abonnement sera de 17 € pour la France et de 
20 € pour les DOM-TOM, tous les pays européens et du monde. 
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Vos témoignages 

Didier d’Angers : Que le Cœur sacré de Jésus soit glorifié, adoré, aimé, consolé, 
réparé ! Voici presque sept ans que je suis membre de la Garde d’Honneur et je tiens à 
offrir mon témoignage. Après toute une année de réflexion, je me suis inscrit le 15 janvier 
2016 au centre de Nantes tenu par les sœurs de la Visitation. En 2017, j’ai officialisé 
mon engagement en recevant la médaille avec de nombreuses autres personnes dans 
la chapelle du monastère.  

N’allez surtout pas croire qu’auparavant j’avais une dévotion envers le Sacré-Cœur de 
Jésus ! Je ne connaissais ni St François de Sales, ni Ste Jeanne de Chantal et leurs 
écrits, ni même le Sacré Cœur et Ste Marguerite Marie ! J’avais surtout une dévotion 
presqu’exclusivement envers la Vierge Marie ! Mais les voies de la Très sainte Trinité 
sont mystérieuses et m’ont mené tout doucement à me livrer pleinement au Cœur de 
Jésus.  

Le 30 décembre 2000, à la chapelle du couvent des frères de St 
Jean à Pellevoisin, j’avais reçu le scapulaire de notre Dame de 
Miséricorde. Et là tout a commencé. Jésus s’est servi de sa 
Mère toute miséricordieuse pour me guider et m’enseigner.  Les 
méditations des œuvres de Ste Marguerite-Marie, de Sr Léonie 
Martin et tant d’autres et plus particulièrement les paroles de Jésus adressées à Sr 
Marie-Marthe Chambon (que je considère comme ma petite Mère de cœur) ont été 
comme un feu ardent qui s’est répandu tout doucement en mon âme, mon cœur et mon 
esprit. Cela m’a conduit, seize années plus tard, à devenir garde d’honneur.  

Certes, je suis bien petit, bien faible, bien pécheur et cependant, j’accepte humblement 
d’être en union avec le Sacré-Cœur de Jésus qui console mais qui a aussi tant besoin 
de nos consolations. Que le Sacré-Cœur de Jésus soit aimé à jamais en union avec le 
Cœur Immaculé de Marie, tous les protecteurs des heures,  et tous les Saints de la 
Garde d’Honneur. Amen ! 

Sylviane: Au cours d’une réunion de paroisse, une dame a distribué des dépliants sur 
la Garde d’honneur. Je n’en avais jamais entendu parler auparavant. Elle nous a 
brièvement expliqué de quoi il s’agissait mais personnellement, cela me semblait bien  
peu intéressant car j’estimais que toute ma journée, je la passais déjà à prier partout où 
j’étais. Donc choisir une heure particulière, cela n’allait pas changer grand-chose. Je ne 
sais pas pourquoi mais cette dame en me tendant le document a insisté en disant de 
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regarder au moins le site internet ou d’appeler au Siège pour me renseigner. J’ai pris le 
papier par politesse promettant d’y réfléchir.  C’est seulement une dizaine de jours plus 
tard, que j’ai retrouvé le formulaire tout bouchonné au fin fond de mon sac. Je 
m’apprêtais à le mettre dans la poubelle quand je me suis sentie comme pressée de 
prendre le temps de le lire. J’avais l’impression que si je ne tenais pas ma promesse, 
j’allais commettre une sorte de sacrilège !!!  

J’ai défroissé le dépliant du mieux que j’ai pu et je l’ai lu intégralement. Mon cœur a été 
comme saisi par deux mots « consoler – réparer ». J’en avais les larmes aux yeux. Ainsi 
il ne s’agissait pas de prières supplémentaires, mais d’offrir, sanctifier une heure de ma 
journée pour consoler le Cœur de Jésus si blessé par nos péchés. Pourquoi étais-je 
bouleversée à ce point ? Je l’ignore, mais j’ai su de façon certaine que je devais 
m’inscrire. Je m’apprêtais à remplir le coupon, et patatrac, j’ai été reprise par des 
doutes : je n’avais peut-être pas bien compris le sens de cet engagement …cela 
paraissait tellement simple !  Pour me rassurer, j’ai appelé le Siège et là, Geneviève 
Vignes m’a clairement expliqué de quoi il s’agissait, les origines, le but, le rayonnement, 
etc…. Dans la lancée, je me suis inscrite directement par téléphone. Quelle ne fut pas 
ma surprise quand, trois jours plus tard, je recevais par la poste ma belle carte 
d’engagement et une parole « piochée au hasard » : « Je ne vous appelle plus 
serviteurs… Je vous appelle mes amis. »  (Jn 15, 15) 

Paul : Je voudrais partager ma joie d’être membre de la 
Garde d’honneur. Je suis souvent en déplacement et au 
cours de ceux-ci, j’aime beaucoup m’arrêter prier dans 
les églises. Cette année, je suis tombé par trois fois sur 
des cadrans exposés soit bien en vue dans le chœur, 
soit dans des chapelles latérales. A chaque fois, c’est un 
immense bonheur pour moi de savoir que je suis dans 
une paroisse où des frères et sœurs gardes d’honneur 
se sont engagés ou l’ont été par le passé.  Je me sens 
ainsi appartenir à une grande famille car même si on ne 
se connait pas tous, on est tous membres d’un même 
Cœur ! Je ne vous cache pas que je rêve d’une grande 
cousinade où on se retrouverait tous pour rendre gloire 
à Dieu !  
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Pour les plus jeunes (et les autres) 
 

Comme à chaque Noël, dans 
la plupart des familles 
chrétiennes, une belle crèche 
est installée qui fait 
l’admiration de tous ! Parents 
et enfants ont mis beaucoup 
de soins pour la rendre la plus 
belle possible. Des lumières 
viennent éclairer les 
personnages et une étoile a 
été mise au-dessus pour 
signifier qu’un évènement 

extraordinaire vient de se dérouler : le Fils de Dieu est venu habiter parmi nous ! 
 
Les mages aussi ont repéré de très loin l’étoile, et ils sont venus adorer celui qui était 
annoncé par les prophètes. Ils n’ont pas hésité à entreprendre le chemin de pays 
lointains pour honorer le Roi qui venait de naître et lui offrir l’or, l’encens et la myrrhe. 
 
Mais hélas, bien que nous ayons mis beaucoup d’application à faire une belle crèche, 
au bout de quelques heures, nous n’y prêtons plus beaucoup attention … La fête, le 
réveillon, les amis, la famille de passage avec tous les cadeaux que nous recevons sont 
subitement plus importants que tout. Jésus est né, et déjà Il se sent bien seul ! Pourtant 
c’est bien sa fête, son anniversaire à Lui qui nous réunit ! 
 
Pour tous ceux qui fêteront Noël seuls, loin des leurs, séparés par les guerres, les 
maladies, les catastrophes de toutes sortes, ne laisse pas Jésus seul, dépose dans son 
berceau et sur son Cœur tous ceux qui souffrent, pleurent, désespèrent.  
Dis-lui merci pour tout ce que tu as reçu et que d’autres n’ont pas. Comme les mages, 
sois le trait d’union entre le Roi des Cieux qui vient de naitre et tous les hommes de la 
terre, où qu’ils soient !  
Offre-lui les cadeaux le plus précieux : l’or de ton amour sincère pour Lui, l’encens pour 
tes prières pour tous, et la myrrhe pour tous ceux qui souffrent !    
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Sœur Marie du Sacré-Cœur Bernaud 

Notre fondatrice a promis qu’elle prierait « pour 
qu’aucun garde d’honneur ne soit perdu pour le 
Ciel ». Pour se faire, elle a rédigé de nombreux 
conseils spirituels que nous vous transmettons 
chaque mois. Beaucoup de gardes d’honneur dans le 
monde souhaiteraient voir notre fondatrice élevée sur 
les autels comme bienheureuse ou sainte ! Pour cela 
nous avons besoin de vos témoignages ! Nous 
vous invitons à l’invoquer et nous témoigner les grâces 
obtenues par son  intercession. Il est en effet 
impossible que notre Seigneur demeure insensible 
aux sollicitations de celle qui l’a si généreusement et 
si fidèlement servi tout au long de sa vie !  
 
 
 

  
 

Prière pour la béatification de Sœur Marie du Sacré Cœur Bernaud 
 

Cœur de Jésus, Source de vie et de sainteté, 
obtiens à ton Eglise, la grâce de la béatification  

de ta servante et apôtre, Sœur Marie du Sacré-Cœur,  
fondatrice de la Garde d’Honneur. 

Par son intercession, je te prie pour …….. 
Cœur de Jésus, riche en miséricorde, 

fais que l’exemple de la vie de Sœur Marie du Sacré-Cœur 
m’aide à discerner et à accomplir ta sainte volonté. 

Je désire, en esprit et en réparation pour les péchés du monde,  
louer ta miséricorde et ton inconcevable amour. Amen. 

Cœur Sacré de Jésus, que ton règne vienne ! 
 

 
(Pour commander l’image de Sœur Marie du Sacré Cœur et cette prière, voir p.25) 
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Janvier 2024 
 

Le zèle !  

Le zèle est à l’amour ce que la flamme est au feu. Seul le cœur qui aime 
ardemment est dévoré de cette belle flamme du zèle. Si de fait nous aimons le 
Sacré Cœur de Jésus, nous brûlerons du désir de le faire connaitre, de le faire 
aimer, car l’amour ne peut, pas plus que le feu, rester sans action. Le zèle, qui 
en est la flamme, a toujours besoin de matière pour se maintenir. Pour cela, 
exerçons d’abord ce zèle sur nous-même, en étant très fidèle à tout faire, en 
supportant tout avec patience pour la plus grande gloire du Sacré-Cœur et pour 
le seul motif de l’immense Amour qu’Il a pour nous.  

Puis autour de nous, ranimons la dévotion de ce 
Cœur divin, parlons-en, propageons-le, 
entrainons-nous les uns les autres en 
suscitant des groupes de prières. Et 
surtout ne passons jamais devant une 
statue, une image, une icône du Sacré 
Cœur de Jésus sans avoir une salutation 
intérieure ni manifester un élan d’une 
tendre et filiale tendresse. Supplions-le 
d’avoir pitié des pécheurs et du monde 
entier. (D’après la 1ère série de billets-zélateurs rédigés par Sr 

Marie du Sacré Cœur Bernaud) 

 

« Ô Jésus, donnez-moi d’ardeur d’un apôtre pour faire aimer partout votre 
adorable Cœur ! »  

  



 

22 
 

Février 2024 
 

L’âme solitaire en Jésus 

La solitude est la vertu des forts ! C’est aussi, disait St Bernard, le paradis des 
saints. Certes il ne s’agit pas d’une solitude subie mais bien d’une solitude 
choisie. Il est bon pour notre accroissement spirituel de nous retirer des vaines 
distractions du monde, d’éviter les conversations inutiles et souvent stériles et 
aussi de se fuir soi-même par trop de soins de nous-mêmes, d’inquiétudes 
égoïstes… Fuyons au désert de temps à autre car c’est là que tombe la manne 
du Ciel.  

Loin de ce monde agité tant 
intérieur qu’extérieur à nous-
mêmes qui nous absorbe tellement, 
entrons au désert, montons dans le 
Sein de Dieu et là, cachés au creux 
du Cœur de Jésus, laissons-le 
opérer des petits miracles qu’il ne 
manquera pas de faire dans notre 
âme s’il la trouve seule, disponible 
à la grâce ! Prenons l’habitude 
pendant notre heure de garde, d’avoir ce temps de retraite intérieure, de nous 
tenir tranquillement en sa présence, le plus silencieux possible pour que Jésus 
puisse nous parler de Cœur à cœur. (D’après la 1ère série de billets-zélateurs rédigés par Sr 

Marie du Sacré Cœur Bernaud) 

 

« Votre Cœur, ô Jésus, sera le sanctuaire où je vivrai paisiblement, amoureux et 
solitaire. » 
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Mars 2024 
 

L’âme généreuse 

Il arrive parfois que Jésus nous choisisse pour être sa victime associée à ses 
souffrances. N’est-ce pas là une marque de grande confiance de sa part ? Par-
là, il nous invite à prouver notre générosité à son égard. Qu’est-ce qu’un amour 
qui n’a pas été éprouvé ? La mesure de notre patience à supporter les aléas du 
quotidien et de la vie en générale, sert à nous fortifier et nous faire grandir dans 
la foi. Rien n’est vain, ni stérile, tout contribue à notre élévation. 

 Comme Jésus s’est laissé conduire en 
silence sur le chemin de sa crucifixion, sans 
jamais ouvrir la bouche pour se plaindre, 
taisons toutes les bonnes raisons de nous 
plaindre. Faisons de tout acte, même le plus 
difficile, une vertu. Enrichissons notre âme 
sous le seul regard du Seigneur. Quelle 
consolation lui procurerons-nous car hélas, 
Jésus trouve bien peu d’amis assez 
généreux qui veuillent le suivre jusqu’à la 
mort d’eux-mêmes… alors même que cette 
mort donne accès au bonheur et à la vie 
éternelle. !  (D’après la 1ère série de billets-zélateurs 

rédigés par Sr Marie du Sacré Cœur Bernaud) 

 

« Vous le voulez Seigneur : coupez, brûlez, tranchez, j’y consens, me voici, je le 
veux aussi . »  
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Quelques fêtes principales du trimestre 

Janvier : 
1er :  Marie Mère de Dieu 
3 : St Nom de Jésus 
05 : 1er vendredi du mois dédié au Sacré Cœur de Jésus 
06 : Epiphanie du Seigneur 
07 : Baptême du Seigneur 
24 : St François de Sales (indulgence plénière*) 
25 : Conversion de st Paul 
31 : St Jean Bosco (Garde d’honneur) 
 
Février : 
2 : Présentation du Seigneur au Temple  (1er vendredi du mois dédié au Sacré Cœur) 
09 : Bhxe Anne-Catherine Emmerick 
11 : Notre Dame de Lourdes 
14 : Mercredi des Cendres 
18 : Ste Bernadette 
20 : Ste Jacinthe de Fatima 
22 : Chaire de St Pierre 
18 et 25 : Dimanches de Carême 

Mars : 
01 : 1er vendredi du mois dédié au Sacré Cœur de Jésus 
08 : St Jean de Dieu 
09 : St Dominique Savio 
19 : St Joseph (indulgence plénière *) 
24 : Dimanche des Rameaux 
Semaine Sainte 
28 : Jeudi Saint : la Cène 
29 : Vendredi Saint (15h, retrouvons-nous en esprit tous au pied de la Croix) 
30 : Samedi Saint 
31 : Pâques, Résurrection du Seigneur 

 * Nous pouvons  bénéficier de l’indulgence plénière en nous confessant (7 jours avant 
ou après la date) , en communiant le jour de la fête et en priant pour les intentions du 
Saint Père (+ un Je crois en Dieu, un Notre Père, un Je vous salue Marie) et / ou tout 
autre prière qui jaillit de notre cœur ! L’Indulgence : c'est une remise devant Dieu de la 
peine temporelle due pour les péchés, déjà effacées quant à la faute, que le fidèle, bien 
disposé (et à certaines conditions déterminées) reçoit pour lui-même ou pour les âmes 
défuntes (jamais un vivant). " (Code de droit canonique de 1983, canon 992) Les 
indulgences plénières libèrent totalement de la peine temporelle due pour les péchés. 
(Canon 993).    
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VOUS POUVEZ VOUS PROCURER AU SECRETARIAT 
 

Demeurez dans Son Amour (Auteur Geneviève Vignes)…………………………………………………  15,00 € 
[Conseils spirituels de la fondatrice regroupés en thèmes et extraits de sa vie-172 pages]  
 
Aimer ce Cœur Souffrant  (Auteur Geneviève Vignes) ……………………………………… 12,00 €  
[Comment aimer, consoler le Cœur de Jésus dans nos familles, la société, en Eglise  - 105 pages] 
 
Aux Sources de la joie avec St François de Sales ……………………………………. 15,00 € 
[Conseils spirituels – 285 pages] 
 
Quand le Cœur de Dieu parle au cœur de l’homme (Auteurs Père Peyrous et Geneviève Vignes) 18,00€ 
[Vie de la fondatrice sœur Marie du Sacré Cœur et naissance de l’Œuvre – 170 pages] 
 
DVD « SITIO - J’ai soif »………………………………………………………………………………..  19,00 €  
[Le DVD présente le message du Sacré-Cœur de Jésus à Paray le Monial, les grandes apparitions à Ste 
Marguerite Marie, la Visitation,  la Garde d’honneur… etc.]  
                                                                        
Manuel de la Garde d’honneur……………………………………………………………………….  6,00 € 
Livret de Prières de Ste Marguerite Marie…………………………………………………………. 4,00 € 
Billets (54 Cartes paroles de la Fondatrice et prières)   ……………………………………….. …  6,00 € 
Images du Sacré Cœur de Jésus avec prière d’offrande…………………………………………..  0,50 € 
Images de Sr Marie du Sacré Cœur Bernaud………………………………………………………  0,50 € 
Images plastifiées format carte bancaire prière d’offrande.  ……………………………………...  0,50 € 
Foulard triangulaire avec logo cadran……………………………………………………………              5,00 € 
Médailles métal vieilli (argenté, cuivré au choix) diamètre 18 mm………………………………. 2,00 € 
Nouvelles médailles argentées laiton diamètre15 mm ………………………………………… 5,00 € 
Pin’s doré ou émaillé du cadran…………………………………………………………………….              5,00 € 
Cadran format 15X21………………………………………………………………………………….  3,00 € 
Cadran format carte postale…………………………………………………………………………              1,00 € 
 

                                                     + Frais de Port    6,00 € 

                 

                                       TOTAL : ……………………...€ 

 

Chèque à l’ordre de la Garde d’Honneur 

Commande à adresser avec votre règlement à  
GARDE D’HONNEUR – Monastère de la Visitation – 

13 rue de la Visitation 71600 PARAY LE MONIAL 
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La gratuité de l’inscription demeure la règle depuis le début de la Fondation. 
Pour faire face aux frais de fonctionnement de l’Association,  

VOTRE OFFRANDE SERA LA BIENVENUE 

BON DE GENEROSITE 

Nom…………………………………………..Prénom…………………………….. 
Adresse………………………………………………………………………………. 
Code Postal……………Ville……………………………..Pays…………………… 
Téléphone……………………….. E-mail………………………………………….. 

 Oui je souhaite participer au développement et fonctionnement de la Garde 
d’Honneur 
Je fais un don de : 20 €    30 €   50 €   100 € 
                                           
Autre montant :……………€ 
 
SANS reçu fiscal* : votre chèque est établi à l’ordre « LA GARDE D’HONNEUR » 

 Attention : il n’y a plus de remise fiscale * 
 

Ou par virement sur le compte CCP : 09 486 87 V 025  Dijon 
 

Attention nouveaux tarifs abonnement à partir du 1er janvier 2024 
 

Je m’abonne ou me réabonne à la revue (4nos) : France :17€  
       DOM-TOM, Europe, et reste du monde : 20 €  

 
Dans tous les cas, envoyez votre Bon de Générosité  
et/ou votre  (ré)abonnement  avec votre chèque à : 

 
Association Garde d’Honneur 

Monastère de la Visitation, 13 rue de la Visitation 
71600 PARAY LE MONIAL 
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« Mon doux Jésus, sur le sein de ta Mère, 
Tu m'apparais tout rayonnant d'amour ; 

Daigne à mon cœur révéler le mystère qui t'exila du céleste séjour. 
Ah ! Laisse-moi me cacher sous le voile  

qui te dérobe à tout regard mortel. 
Près de toi seule, ô matinale étoile,  

mon âme trouve un avant-goût du ciel ! 
Quand, au réveil d'une nouvelle aurore,  
du soleil d'or on voit les premiers feux, 

la tendre fleur qui commence d'éclore attend  
d'en haut un baume précieux. 

C'est du matin la perle étincelante, mystérieuse et pleine de fraîcheur, 
qui, produisant une sève abondante,  

tout doucement fait entrouvrir la fleur. 
C'est toi, Jésus, la Fleur à peine éclose.  
Je te contemple à ton premier éveil ; 

C'est toi, Jésus, la ravissante rose, le frais bouton, gracieux et vermeil. 
Les bras si purs de ta Mère chérie forment pour toi :  

berceau, trône royal. 
Ton doux soleil, c'est le sein de Marie, et ta rosée est le lait virginal. 

Mon Bien-Aimé, mon divin petit Frère,  
en ton regard je vois tout l'avenir. 

 
(Ste Thérèse de l’Enfant Jésus et de la Sainte Face) 
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ADMINISTRATION 

Monastère de la Visitation 
Siège International et Secrétariat Général :  

Monastère de la Visitation Sainte-Marie 
13 rue de la Visitation 
71600 Paray le Monial 

Tél : 09 51 96 47 90 
Email : gdh.paray@free.fr 

Site : www.gardedhonneurdusacrecoeur.org 
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